Regulamin $wiadczenia ustug hipnoterapii

§1 Postanowienia ogélne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady swiadczenia ustug hipnoterapii przez Ann¢ Pakutg,
zwang dalej ,Specjalista ds. hipnoterapii”.

2. Ustugi hipnoterapeutyczne swiadczone sg w formie sesji stacjonarnych oraz online.

3. Kazdy klient przed rozpoczeciem terapii zobowiazany jest do zapoznania si¢ z niniejszym
regulaminem oraz jego akceptacji.

§2 Charakter ustug hipnoterapeutycznych
1. Hipnoterapia jest metodg wspierajacg dobrostan psychiczny i emocjonalny, ale nie
zastepuje leczenia prowadzonego przez lekarzy, psychologéw ani psychiatrow.

2. Specjalista ds. hipnoterapii nie stawia diagnoz medycznych, nie przepisuje lekéw ani nie
udziela porad medycznych.

3. Klient podejmuje sesje hipnoterapii dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

§3 Przeciwwskazania do hipnoterapii
1. Hipnoterapia nie jest wskazana w przypadku:

- zaburzen psychicznych wymagajacych leczenia psychiatrycznego (np. schizofrenia,
psychozy),

- padaczki,

- ciezkich uzaleznien,

- chordb neurologicznych wptywajacych na swiadomosé,

- stanu po spozyciu alkoholu, narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych.

2. Klient zobowiazany jest do poinformowania Specjalisty ds. hipnoterapii o wszelkich
schorzeniach, ktdre moga mie¢ wptyw na przebieg terapii.

§4 Zasady rezerwacji i odwotywania sesji
1. Rezerwacji sesji mozna dokonac:

- za posrednictwem systemu **Booksy**,
- telefonicznie lub mailowo,

- przez strong internetowg Specjalisty ds. hipnoterapii.



2. Klient moze odwota¢ lub przetozy¢ sesje najpdzniej na **24 godziny przed umdéwionym
terminem**. W przypadku p6zniejszego odwotania oplata za sesj¢ nie podlega zwrotowi.

3. W przypadku sp6znienia klienta sesja nie zostaje przedtuzona, a czas sp6znienia jest
wliczany w dtugo$¢ umoéwionego spotkania.

§5 Zasady ptatnoSci
1. Klient ma mozliwos$¢ optacenia sesji w jeden z dwdch sposobdéw:

- **przelewem bankowym** przed sesja,
- ¥*gotodwka lub kartg ptatnicza w gabinecie** przed rozpoczeciem sesji.

2. W przypadku rezerwacji za posrednictwem **Booksy** obowigzuja zasady ptatnosci i
anulacji okreslone przez ten system.

3. W przypadku sesji online ptatno$¢ musi zosta¢ dokonana przelewem najpdzniej **24
godziny przed terminem spotkania**.

4. W przypadku braku ptatnosci sesja nie zostanie przeprowadzona.

§6 Zasady poufnosci i ochrony danych osobowych

1. Wszystkie informacje uzyskane podczas sesji sg poufne i nie bedg udostepniane osobom
trzecim, z wyjatkiem sytuacji przewidzianych prawem.

2. Dane osobowe klientoéw sg przetwarzane zgodnie z obowiazujacymi przepisami o
ochronie danych osobowych (RODO).

3. Klient ma prawo do wgladu, poprawiania oraz usuni¢cia swoich danych osobowych.

§7 Efekty terapii i odpowiedzialno$¢
1. Skutecznos¢ hipnoterapii zalezy od indywidualnych predyspozycji klienta, jego
zaangazowania i otwartosci na proces terapeutyczny.

2. Specjalista ds. hipnoterapii nie gwarantuje okreslonych rezultatéw terapii, poniewaz jej
efekty moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci od osoby.

3. Klient ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za decyzje i zmiany w swoim zyciu wynikajace z
terapii.

§8 Postanowienia kofncowe
1. Korzystanie z ustug Specjalisty ds. hipnoterapii oznacza akceptacj¢ niniejszego
regulaminu.

2. Regulamin moze ulec zmianie, a aktualna wersja bedzie dostepna na stronie internetowe;.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ przepisy prawa
polskiego.
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