
Regulamin świadczenia usług hipnoterapii 

§1 Postanowienia ogólne 
1. Niniejszy regulamin określa zasady świadczenia usług hipnoterapii przez Annę Pakułę, 
zwaną dalej „Specjalistą ds. hipnoterapii”. 

2. Usługi hipnoterapeutyczne świadczone są w formie sesji stacjonarnych oraz online. 

3. Każdy klient przed rozpoczęciem terapii zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym 
regulaminem oraz jego akceptacji. 

§2 Charakter usług hipnoterapeutycznych 
1. Hipnoterapia jest metodą wspierającą dobrostan psychiczny i emocjonalny, ale nie 
zastępuje leczenia prowadzonego przez lekarzy, psychologów ani psychiatrów. 

2. Specjalista ds. hipnoterapii nie stawia diagnoz medycznych, nie przepisuje leków ani nie 
udziela porad medycznych. 

3. Klient podejmuje sesje hipnoterapii dobrowolnie i na własną odpowiedzialność. 

§3 Przeciwwskazania do hipnoterapii 
1. Hipnoterapia nie jest wskazana w przypadku: 

   - zaburzeń psychicznych wymagających leczenia psychiatrycznego (np. schizofrenia, 
psychozy), 

   - padaczki, 

   - ciężkich uzależnień, 

   - chorób neurologicznych wpływających na świadomość, 

   - stanu po spożyciu alkoholu, narkotyków lub innych substancji psychoaktywnych. 

2. Klient zobowiązany jest do poinformowania Specjalisty ds. hipnoterapii o wszelkich 
schorzeniach, które mogą mieć wpływ na przebieg terapii. 

§4 Zasady rezerwacji i odwoływania sesji 
1. Rezerwacji sesji można dokonać: 

   - za pośrednictwem systemu **Booksy**, 

   - telefonicznie lub mailowo, 

   - przez stronę internetową Specjalisty ds. hipnoterapii. 



2. Klient może odwołać lub przełożyć sesję najpóźniej na **24 godziny przed umówionym 
terminem**. W przypadku późniejszego odwołania opłata za sesję nie podlega zwrotowi. 

3. W przypadku spóźnienia klienta sesja nie zostaje przedłużona, a czas spóźnienia jest 
wliczany w długość umówionego spotkania. 

§5 Zasady płatności 
1. Klient ma możliwość opłacenia sesji w jeden z dwóch sposobów: 

   - **przelewem bankowym** przed sesją, 

   - **gotówką lub kartą płatniczą w gabinecie** przed rozpoczęciem sesji. 

2. W przypadku rezerwacji za pośrednictwem **Booksy** obowiązują zasady płatności i 
anulacji określone przez ten system. 

3. W przypadku sesji online płatność musi zostać dokonana przelewem najpóźniej **24 
godziny przed terminem spotkania**. 

4. W przypadku braku płatności sesja nie zostanie przeprowadzona. 

§6 Zasady poufności i ochrony danych osobowych 
1. Wszystkie informacje uzyskane podczas sesji są poufne i nie będą udostępniane osobom 
trzecim, z wyjątkiem sytuacji przewidzianych prawem. 

2. Dane osobowe klientów są przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami o 
ochronie danych osobowych (RODO). 

3. Klient ma prawo do wglądu, poprawiania oraz usunięcia swoich danych osobowych. 

§7 Efekty terapii i odpowiedzialność 
1. Skuteczność hipnoterapii zależy od indywidualnych predyspozycji klienta, jego 
zaangażowania i otwartości na proces terapeutyczny. 

2. Specjalista ds. hipnoterapii nie gwarantuje określonych rezultatów terapii, ponieważ jej 
efekty mogą się różnić w zależności od osoby. 

3. Klient ponosi pełną odpowiedzialność za decyzje i zmiany w swoim życiu wynikające z 
terapii. 

§8 Postanowienia końcowe 
1. Korzystanie z usług Specjalisty ds. hipnoterapii oznacza akceptację niniejszego 
regulaminu. 

2. Regulamin może ulec zmianie, a aktualna wersja będzie dostępna na stronie internetowej. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się przepisy prawa 
polskiego. 
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